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COIMTACOBAHO YTBEPXIOAKO
[upektop OY BoratbipeBa Onbra KOpbeBH:
(noanuce)
:US_Sm—QIOm LUUKITUYHOE MEHHIO OJ1A OPR&: l MATAHUA Om<£m DLLNXCA B O@Umwomm._.m.:_uz_u_x
. 500 ph
yupexneHusix r.Kyprada c 7 go eT (He meHee 20% CyTOYHOro pauuoHa).
1 oeHb
XumMuyeckum coctas HaumeHoBaHue nuuieBLIX BeWECTB
ButamuHb! MwuHeparnbl, Mr
Haumenosanue 6nioga BpyTro, r Hetro, r
Bbixon; =] beriv; T HUpe!, ¢ AT, | B, o C, mMr B1, Mr A _M_Hmnmq. Kanbuui Docop Marumit Xeneso
Jastpax 114,37 500 35,06 32,01 79,39 | 746,52 2,21 0,27 0,52 316,2 538,99 | 76,76 6,03
BnuvH4uk ¢ noBuanom 50 5,5 2,4 38 195,6 | 0,01 0,48 0,62 0,01
Jleye6Hoe nuTaHve feTel B cTaumoHapax Ne5.2
BAvHYvKY ¢ noBuz oM (Mpom. Npon3soacTsa)® 52,08 50
Macno pactutensHoe* 1,00 1
Macno cnvBoyHoe* 2,00 2
OmneT HaTypanbHbIA, C MAaCIIOM CITIMBOYHLIM 205 22,05 25,52 4,02 334,03 0,78 0,14 0,43 164,14 362,76 27,8 4,05
CBopHuk anst 06p.yupexa.,2011r., MorunbHbiin Ne211
MenaHx* 160,00 160
Monoko uensHoe* 60,00 60
Macno cnusoyHoe* 5,00 (3]
Macro pacTutensHoe* 2,00 2
Conb* 0,80 0,8
‘|MonoyHbIi HanuTok "MokkauuHo" 200 4 3,53 15,51 109,84 1,43 0,05 0,08 139,23 118,01 29,9 0,7
TleyeBHoe nutaHue (nog pea.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne11.52
KodbeiHblit HanmTok* 3,00 3
Kakao* 2,00 2
Monoko uensHoe* 110,00 110
Caxap* 10,00 10
Boaa| 105,00 105
Xne6 nieHUYHbIN 25 2 0,25 12,75 61,25 0,04 5,75 21 8,25 0,48
JleueGHoe nutaHue (nog pea.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.2
Xneb nweHuyHbln*[ — 25,00] 25
Xne6 pXaHo-NueHUYHbINI 20 1,51 0,31 9,11 45,8 0,04 6,6 36,6 10,8 0,8
g A Netb4———— e - — — I — 1=
Xreb pxaHo nweHnyHbi*[  20,00] 20]
WUTtoro: 35,06 32,01 79,39 746,52 2,21 0,27 0,52 316,2 538,99 76,76 6,03
2 feHb
XumMuyeckum coctas HaumeHoBaHuMe NUILEBLIX BEWECTR
ButaMuHbl MuHepansbi, Mr
HaumenoBauue 6nopa Bpytro, T Hetro, r
Beixog, r Benku, r Kupsli, r Y., r 3u, Kkan c,mr B1, mr A, M__”Mm«. Karssiuit ®ocdop Marsus Keneso
3aBrpak 500 39,69 16,39 94,65 678,02 61,05 0,21 65,23 409,11 440,15 70,93 6,37
ByTtep6popa c nosuanom, 6atoH "MonoyHbIR" 60 2,9 0,35 35,23 155,65 0,13 0,06 14,55 32,9 11,9 2,95
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Xne6 nweHnyHb*]  30,00] 30
—._UmISx 36 2,12 2,02 27,39 136,2 11,57
MpsiHuk(npom.np-8o)* [ 36,00] 36
Wtoro: 34,85 19,79 115,21 783,09 3,29 0,32 8,17 309,27 410,55 59,69 2,9
4 neHb
XuUMUYEcKui cocTaB HaumeHoBaHue NUiLEBLIX BEWECTB
HaumeHoBaHue 6noga BpyTTo, r | Herro, r y 3 aclLLL MiHepamaL M
Balxoair Benka ¢ HKuput. AL Uy RKA0 C,Mr B1, mr A ”__M.Wmﬁ Kanbumi Docdop Maruuit Xeneso
3aBrpax 675 23,13 25,44 91,72 | 693,64 | 3005 0,47 15,15 76,77 346,46 98,27 8,44
3anekaHka
KapTO(henLHas C MACOM 4 Maciiom 255 17 # 23,98 32,05 420,32 36,5 0,32 2,65 34,07 248,76 87,71 3,04
CMUBOYHbLIM (CBMHUHA, MSICO NTULbI)
JleuebHoe nutanue. MNpeobpaxetckas 3.H. 2002r Ne210
CsunHUHa (OKkopok)* 51,20 512
pyaka kypuHas* 36,20 26,3
Kaptodens (oumwjeHHbIn)*| 171,00 171
Jlyk penyatbIin® 27,38 23
Xneb nuweHnYHbIN (ANs cyxapein)* 6,10 3.7
Macno pactutensHoe* 2,20 2.2
Conb* 0,50 0.5
Macno cnueoyHoe* 5,00 5
Komnor "BuieHka" 200 0.2 0,13 16,72 68,63 12,5 03 0,05
C6opHuk Tex. HopMaTueos. Mog pea. J1.C.Koposka. Mepmb,2008r Ne279
Cmech arogHo-s6104Has "Buexka"™ 25,00 25
Caxap* 15,00 15
Boaa 180,00 180
Xneb6 nuweHUYHbIN 30 2,4 0,3 15,3 73,5 0,05 6,9 252 9.8 0,57
Jleye6Hoe nutanue (nog pen.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.2
Xneb NLeHNYHbBIA*] 30,00] 30
Xneb6 pXXaHo-MWeHNYHbIN 30 2,19 0,39 11,01 56,31 0,05 9,9 54,9 16,2 1,26
JleyeBHoe nuraHvie (noa pea.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne15.1
Xneb pxaHo niweHnyHbIR* ] 30,00] 30
PpyKThbI CBEXUKE Amm:O_Asv 160 0,64 0,64 16,64 74,88 264 0,05 25,6 17,6 14,4 3,52
JleueBHoe nuTaHve. MpeobpaxeHckas 3.H. 2002r Ne752
A6nokn*]  160,00] 160]
Utoro: 23,13 25,44 91,72 693,64 300,5 0,47 15,15 76,77 346,46 98,27 8,44
5 neHb
Xumuueckuu cocTae HaumeHoBaHue IX BelecTB
HaumeHoBanue 6nioaa Bpyrro,r | Hetro, r 3 BUrasnE! ry MriepaneL, mr
Benopyo  Bemys ¢ Mot r s ¢ s Kear C, Mmr B1, Mr d _M__Hmnmq. Kanbumit ®ocdop Maruui Xeneso
[ === - QNW*R\A e ) ) § N 05_041 Lua_g ”ﬂ_j\ = j.q.ﬂn \“\R_Qw ‘\‘:.Qﬂ‘ 5 = Ah—ﬂqll‘ ﬂﬂ».AD INHQ.ATP ‘143*.“* [ Aﬁfc:
m<...mvmvon C CbIPOM ¥ MacCJ1OM CJIMBOYHbLIM 60 7,68 12,91 18,33 212,24 0,56 0,06 0,08 217,3 137,7 20,25 0,86
COBopHYK peuenTyp 6o 1 KyNMHapHbIX U3LEnnil AN NPeanpUsTUi OBLIECTBEHHOTO NUTAHWS Npu 06LLeobpa3oBaTenbHbIX Lkonax, 2004 r. Ne1
) Chbip* 20,20 20
Macno cnuBoyHoe* 10,00 10
BbaToH "MonoyHbIn"* 30,00 30
Kawa mornoyHas pucoBasi, ¢ MacrioM CIIMBOYHbIM 250 11,26 13,78 30 289,06 1,95 0,1 145 186,25 158 45 0,59

CBopHuK peuenTyp 6rtof 1 KynHapHbLIX U3AENUA NS NPeAnpyaTUiA OBLLECTBEHHOMO NUTaHUS Npw obLeobpasoBarenbHblx Wwkonax, 2004 r. Ne311

Kpyna puc kpyrnosepHbii*]  48,00] 48]

[

=

| |

Caxap*| 0,40] 0,4]

_

I
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HaummeHoBaHuMe nuueBbIxX BeuecTs

Xumuyeckuin coctas
Buramuubl Munepansi, Mr
HaumeHoBanue 6niona BpytTo, r HeTro, r
Bbixog, r Benku, r Kupb, r Y., r 3u, kkan ¢, mr B1, mr A, _“__kum._.. Kariis il Pocdop Marsuii Weneso
JasTpaxk 695 20.41 41.72 133 990,35 368,58 0,33 58,39 498 97 482.34 103.06 54
Kawa MonoyHasi pucosasi, ¢ Macrom CIIMBOYHbIM 205 7,35 7,78 40,68 262,09 1,95 0,09 2,03 184,5 196,5 al 0,52
CBopHuk peuentyp 6104 W KyNUMHAPHbLIX U3AEeNUi ANsS NPeanpUATUA OBLIECTBEHHOTO NUTAHUS NPY obujeobpazoBarenbHbix wWwkonax, 2004 r. Ne311
Kpyna puc KpyrnosepHbiii* 40,00 40
Caxap* 5,00 5
Macno cnueoyHoe* 5,00 5
Conb* 0,30 0,3
Monoko uensHoe* 150,00 150
Boga 20,00 20
MaHHMK Ha cMeTaHe 100 6 26,79 4428 443,51 100,03 0,06 56,32 41,77 61,54 9,46 0,61
CemuaHeBHOe MeHio. MpakTryeckoe pykosoacTso (2014r) Ne12.10
Myka B/c* 10,00 10
Caxap*® 15,80 15,8
Menanx* 8,00 8
Macrno pactutenbHoe* 20,50 20,5
Conb* 0,50 0,5
Kpyna manHas* 30,00 30
CmeTaHa* 33,20 33,2
Copa* 0,50 0,5
Kakao Ha uensHoM Morsoke (200/10/2) 200 4,02 6,21 15,2 132,77 2,6 0,08 0,04 240,2 180 28 0,15
COopHuk peuenTyp 6nio4 1 KyNMHAPHBIX U3AEnWii AN NpeanpusaTUii oBLLECTBEHHOrO NUTaKMs npy 0bLieobpasoBaTernbHbIX Lkonax, 2004 r. Ne693
Kakao* 2,00 2
Monoko uenbHoe*| 200,00 200
Caxap* 10,00 10
Boaa 20,00 20
BaTtoH (Kycouyek) 30 2,4 0,3 16,2 77.1 0,05 6,9 26,7 10,2 0,6
Baton "Monourblii™]  30,00] 30
PpyKTEI CBEXUE (A6M0KU) 160 0,64 0,64 16,64 74,88 264 0,05 25,6 17,6 14,4 3,52
JleueBHoe nutaHue. MpeobparkeHckas 3.H. 2002r Ne752
A6noku*[  160,00] 160]
WTtoro: 20,41 41,72 133 990,35 368,58 0,33 58,39 498,97 482,34 103,06 5,4
8 oeHb
XuMUYeckuit cocTar HaumeHoBaHue NUIEBbIX BEWECTB
ButamuHbl MuHepansi, Mr
HaumenoBauue 6noga BpyTro,r | Hetro, r
Beixog, r Benku, r Xupsbl, r Yro,r 3u, kKan C,mr B1, mr A, ”__Mmumﬁ Kanbuwmit Pocdop Maruii Xeneso
NNNH§N§ 516 21,72 30,94 75,61 676,81 36,5 0,39 2,65 47,15 309,09 75,59 4,4
I3anekaHka KapTodensHasg c MACOM W Macnom | — I === —— - - ——— === E—— M s
Sk 255 17,7 23,98 32,05 420,32 36,5 0,32 2,65 34,07 248,76 57,77 3,04
CIIMBOYHbLIM (CBMHMHA, MSICO NTULIbI)
JleyebHoe nutanue. MpeobpaxeHckas 3.H. 2002r Ne210
CBUHMHA (OKOPOK)* 51,20 51,2
'pyaka KypuHas* 36,20 26,3
Kaptodens (oyuiieHHbId)*| 171,00 171
Jlyk penyaTtbiin® 27,38 23
Xneb nweHuYHbIA (4N cyxapemn)* 6,10 3.7
Macno pactutensHoe* 2,20 2,2
Conb* 0,50 0,5
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Macca dapuia 95,00 95
CeuHMHa (0KOpoK)* 86,40 86,4
Boaa 9,00 9
Conp* 0,50 0,5
Macca _._\_‘T 106 0Q 108
Xneb nuweHn4HbIA (419 cyxapeit)* 17,19 11
Menanx* 5,40 54
Macno pactutensHoe* 1,60 1,6
MapuHag oBOLWHOMK ¢ TOMaToOM 60 0,77 6,03 4,66 76,02 4,32 0,03 720 22,62 27,59 16,78 0,41
Jleye6Hoe nutanue (nog pes.M.A.CamcoHosa 1995r.) Ne9.124
MopkoBb (o4uLleHHas)* 36,00 36
JIyK penyaTblit* 10,71 9
TomaTHas nacra* 3,60 3,6
Macno pactutrenbHoe* 6,00 6
JIMMOHHas kucnora*® 0,20 0,2
Caxap* 0,50 0.5
Cons* 0,20 0,2
Boga 25,20 25,2
Kawa rpeyHeBas 150 8,75 7,35 43,7 275,97 0,3 0,03 16,58 207,73 138,1 4,64
CBopHVK peuenTyp 604 1 KyNHapHbIX U3AENWiA AN NPeanpuUaTui obLUEeCcTBEHHOro NUTaHusa npy obLieobpazosartenbHbix Lwkonax, 2004 r. Ne297
Kpyna rpeyHesas* 69,00 69
Macno cnumBo4yHoe* 7,00 z
Conb* 0,30 0,3
Boga| 105,00 105
HanuTok KUCOMOMOYHbIN Ao:mvxo_c 180 5,04 4,5 19,8 139,86 1,62 0,05 0,04 217,8 169,2 27 0,18
CBopHWK pelenTyp Ontog v KyrnMHapHbIX U3Aenui ANs NUTaHUs AeTei B AOLIKOMNbHbIX opranusaumax. 2011 r. Ne385
CHexok(kucrno-Hbii npoa-k1)*]  186,30] 180
Xneb nieHnYHbIN 20 1,6 0,2 10,2 49 0,03 4.6 16,8 6,6 0,38
Jleye6Hoe nutaHue (nog pea.M.A.CamcoHoBa 1995r.) Ne15.2
- Xneb nwennyHbii*]  20,00] 20
MNacTtuna cdpykroBas 20 0,34 0,24 12,8 54
MNactuna dpykTosas (20r)*[  22,00] 20
UTtoro: 30,38 49,41 96,39 951,1 5,94 0,55 720,53 274,99 582,67 213,6 7,42

[MaBHbIA TEXHOMNOr

TexHonor

MonsiHckasa O.H.

Anxumosa K.H.




BexoMocTh KOHTPOJISI 32 PANMOHOM IHTAHUS 110 IPUMEDPHOMY AeCATHIHEBHOMY
MUKIHIHOMY MEHIO JJIsl OPTaHH3AIMH IHTAHUs 00y4anImuxcs B 001 eo0pazoBaTebHbIX yupeskaennsx r. Kyprana
B Bo3pacte ¢ 7 10 11 jert (3aBTpak, He MeHee 20% cYTOYHOI0 PALIMOHA, NHIIEBbIE BEMEeCTBA).

Ne Hopma B
n/u | HanMeHoBaHue rpynmnsl ::Mﬁwr; DaKTHYeCKH BbIIAHO MUUIEBbIX BEIECTB B HETTO MO AHSIM Bcero, (rp., Mr.) Ha OQHOIO YeJloBeKa cpeaHeM
NPOAYKTOB BELIECTB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 guei
(r., mr.) JeHb JI€Hb JeHb JeHb JeHb JeHb JIeHb JleHb JeHb JeHb
1 Benxu (T) 15,4 35,06 39,69 34,85 23,13 25,27 28,06 20,41 21,72 36,30 30,38 29,58
2 Kups! (1) 15,8 32,01 16,39 19,79 25,44 30,91 17,06 41,72 30,94 15,65 49,41 27,93
3 VYrneBonsl (T) 67,0 79,39 94,65 115,21 91,72 85,77 126,76 133,00 75,61 78,04 96,39 94,25
4 OHepreTudeckas [eHHOCTh 470,0 746,52 678,02 783,64 693,64 721,58 713,15 990,35 | 676,81 596,83 951,10 - 752,03
(xxa;) !
5 B1 (mr) 0,20 0,27 0,21 0,32 0,47 0,25 0,20 0,33 0,39 0,20 0,55 0,32
6 C (mr) 12,0 2,21 61,05 3,29 300,50 4,20 8,05 368,58 63,50 281,77 . 5,94 112,33
7 A (Mr. per. 9kB/cyT) 140,0 0,52 65,23 8,17 15,15 145,20 206,05 58,39 2,65 65,76 720,53 13797
8 Ca (xanpuuit, Mr) 220,0 316,20 409,11 309,27 76,77 568,19 104,71 498,97 47,15 323,27 274,99 312,45
9 P (¢pocdop, mr) 220,0 538,99 440,15 410,55 346,46 449,15 148,76 482,34 309,09 422,20 582,67 452,42
10 | Mg (maruui, mr) 50,0 76,76 70,93 59,69 98,27 102,80 66,01 103,06 75,59 72,19 213,60 93,42
11 Fe (>xene3o, Mr) 2,4 6,03 6,37 2,90 8,44 2,60 3,15 5,40 4,40 5,82 7,42 5,39

I'iaBHEINA TEXHOIOr IMonsuckas O.H.

Texnomnor Amnxumosa K.H.




BegomocCTb KOHTpPONSA 3a paLMOHOM NMUTaHUA (HETTO) NO MPUMEPHOMY LIMKNTUYHOMY MEHIO
ANsA opraHu3aumu NnUTaHus B o6l eobpa3oBaTesibHbiX yupexaeHusx r.KypraHa

B Bo3pacTte ¢ 7 go 11 net (3aBTpak).

Kateropusa nutawoLmxcs: ¢ 7 go 11 net Cpeatee 3a

HavmeHoBaHus npoaykTos: Hopma Bec 10 nneit % 1 AeHb|2 paeHb |3 aeHb| 4 peHb |5 deHb |6 aeHb| 7 geHs | 8 aeHb | 9 aeHb | 10 aeHb
HeTTo HeTTo x%.Jo BbInonHeHust | Hetto | Hetto | Hetto | Hetto | Hetto | Hetto | HetTo HeTto Hetto HetTo

Xneb pxaHoit 16,00 70,00 7,00 43,75 20,00 30,00 20,00

Xneb NLeHnYHbII 30,00 389,50 38,95 129,83 25,00 67,00 47,10 33,70 50,00 40,00 30,00 23,70 42,00 31,00

Myka nieHnyHas 3,00 16,00 1,60 53,33 6,00 10,00

Kpynbi (3naku), 6o60Bble 9,00 215,00 21,50 238,89 18,00 48,00 70,00 10,00 69,00

MakapoHHble usgenus 3,00 108,50 10,85 361,67 52,50 56,00

Kaptodenb 37,40 342,00 34,20 91,44 171,00 171,00

OBowwu (cBexXme, 3aMOPOXKEHHbIE, KOHCEPBUPOBAHHbIE) 56,00 128,80 12,88 23,00 4,00 23,00 30,20 23,00 48,60

PDpyKThI CBEXME 37,00 580,00 58,00 156,76 15,00 185,00 35,00 160,00 35,00 150,00

Msico 1-i1 kaTeropuu 20,00 262,80 26,28 131,40 51,20 74,00 51,20 86,40

MTtuya (Kypbl, UbinnaTa-6poAnepsl, MHAEHKa - NOTpoLeHHas, 1 kaT.) 7,00 119,60 11,96 170,86 67,00 26,30 26,30

Monoko 60,00 1.037,00 102,80 171,38 170,00 222,00 280,00 350,00 6,00

KucnomornoyHasi npogykums 30,00 180,00 18,00 60,00 180,00

Teopor (5% - 9% m.4.X.) 10,00 282,00 28,20 282,00 142,00 140,00

Cbl 2,00 20,00 2,00 100,00 20,00

CwmeTaHa 2,00 56,20 5,62 281,00 18,00 33,20 5,00

Macno cnvBoyHoe 6,00 71,00 7,10 118,33 7,00 6,00 6,00 5,00 20,00 10,00 5,00 5,00 7,00

Macno pacTutensHoe 3,00 48,50 4,85 161,67 3,00 5,00 2,20 3,00 20,50 2,20 5,00 7,60

Ando, wr. 8,00 188,00 18,80 235,00 160,00 10,60 8,00 4,00 5,40

Caxap 6,00 149,00 11,92 198,67 8,00 13,60 | 12,00 12,00 8,32 16,00 24,64 8,00 16,24 0,40

KoHpuTepckue usgenus 2,00 112,00 11,20 560,00 36,00 20,00 36,00 20,00

Yait 0,20 3,00 0,30 150,00 2,00 1,00

Kakao nopouiok 0,20 7,00 0,70 350,00 2,00 3,00 2,00

KodeitHbi HanuTok 0,40 9,00 0,90 225,00 3,00 6,00

[Lpoxoku xnebonekapHble 0,04 0,50 0,01 25,00 0,10

Conb nuuyesas noBapeHHas HoAMpoBaHHas 0,60 6,20 0,62 103,33 0,80 0,50 1,00 0,50 0,30 0,80 0,80 0,50 1,00

[naBHbIii TExHomor

TexHonor

MonsHckas O.H,

Anxumosa K.H.




